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10.

Organizac¢do de iniciativa (s) para assinalar o Dia Mundial do Jovem com Doenga Reumatica —
18 de Margo/2021.

1.1.1.A 20 de Margo propomos a realizagao de um férum digital para doentes e familiares onde
pretendemos abordar temas de sensibilizacao e literacia sobre as doencas reumaticas.

1.1.2.Dia 18 de Marg¢o propde-se:

a.Participacdo nos Jornais da Manha dos canais generalistas. Participacdo na rubrica de
saude do “Al6 Portugal” da SIC. Participacdo numa rubrica de saude no canal S+.

b.Solicitar ao SNS, SPR, SPP, SAPO para assinalarem este dia.

1.1.3.Criacdo de Campanha de angariacao de fundos associadas a Marcas direcionadas a
criangas como forma de sensibilizacdo para o Dia Mundial e apoio as nossas atividades anuais.

Organizacdo de Webinars Cientificos em formato de sessdes de 60 minutos (3 sessdes/ano).

Video comemorativo dos vinte cinco anos de existéncia da ANDAI.

Edicdo Boletim Comemorativo dos 25 anos da ANDAI e sua distribuicdo por associados,
instituicdes de educacdo, de saude e outras, de algum modo relacionado com a problematica
dos reumatismos juvenis.

Desenvolvimento de uma iniciativa conjunta entre LPCDR, ANDAI, ESEL e FCUL para a
criacdo/gamificacdo da personagem Vitdria, criando ambientes virtuais/jogos como forma de
apoiar as criangas a lidar com o primeiro impacto da doenga, bem como os seus amigos. Esta
iniciativa teve o seu inicio em Setembro/2020, através de reunides de levantamento de
requisitos do projeto e reunido com um Focus Group de criangas e jovens associados da ANDAI
onde puderam escolher o percurso da personagem.

Organiza¢dao do IV Campo Educativo Digital de Verao 2021 para criangas com Doengas
Reumidticas de dmbito nacional — 4 a 10 Julho/2021.

Assinalar o Dia Mundial das Doengas Reumaticas - 12 de Outubro/2021.

Publicagdo de um livro juvenil criado por trés estudantes finalistas da Escola Secundaria Emidio
Navarro, em Almada, no ambito de um trabalho para a disciplina de Biologia. Este livro aborda
trés doencgas: artrite idiopatica juvenil, diabetes mellitus tipo | e o lUpus eritematoso sistémico e
consiste numa poderosa ferramenta de sensibilizagdo da sociedade.

Integragcdo do projeto educativo RE-WORD-IT nas nossas atividades como ferramenta do
processo de gosto pela leitura e aprendizagem de como se encontra concentragdo e o
relaxamento, bem como trabalhar a mente e a gestao da dor.

Manutencdo do site informativo da ANDAI, pagina FB, Grupo fechado de pais e Instagram das
redes sociais.
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Organizagdao de Encontros para Pais designado ANDAITALKS em edig¢Oes digitais e presenciais
(caso seja possivel) e iniciativas de educacdo para a saude ou de outras areas, de interesse para
os associados.

Diligéncias para concretizacdao de protocolos ou parcerias com entidades diversas, que sejam de
interesse param os associados;

Continuacdo de contactos e trabalho conjunto com organizacbes congéneres nacionais e
estrangeiras, nomeadamente, Plataforma Saude em Dialogo, LPCDR (Liga Portuguesa contra as
Doencas Reumaticas), INR (Instituto Nacional de Reabilitagcdo), SPR (Sociedade Portuguesa de
Reumatologia) SPP (Sociedade Portuguesa de Pediatria), PRES e PRINTO entre outras;

Actividades de divulgacdo e sensibilizagdo da opinido publica, por exemplo em jornais, radio,
televisao, revistas e imprensa especializada ou espacos e eventos publicos.

Iniciativas de angariagdo de fundos, nomeadamente contactos com entidades privadas para
apoio a luz da Lei do Mecenato, entre outras;

Apoio e encaminhamento personalizado de criancas e jovens com doenga reumdticas e
problematicas associadas;



